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「SANKARA」には、インドのサンスクリット語で「天
からの恵み」という意味があります。人は一人では生き
ていけない、生かされています。天からの恵みをたく
さん頂いて、人との繋がり、食材を大切にしていきた
いという想いを込めて名付けました。

自家栽培でその時々にとれる野菜の命を大切に、シン
プルな味にしています。インドではスパイスが薬として
使われています。なので、暑いときは身体を冷やしてく
れるスパイスを、寒いときは身体を温めてくれるスパ
イスを使っていますが、特にこれでなければというこ
だわりはありません。

私はここで生まれ育ち、過ごしてきました。古民家には温かみ
があり、長年いろいろなものを吸収し生きています。人を包み
込む優しさ、エネルギーがあります。皆さんに古民家を褒めて
もらうと古民家が元気になるんです。来て頂いた方が「田舎に
来たような気持ちになります」、と言ってくださいます。古民家
で優しく、皆さまを迎えられたらと思っています。

自分の健康のために自分の身体を知り、自分の身体とうまく
付き合うことを感じて頂けたらと思っています。ヨガは呼吸が
大切です。呼吸で始まり、呼吸で終わる。とも言われます。笑
う事は深い呼吸に繋がります。身体が硬い方も大丈夫。楽し
く笑ってこの場所でヨガを体験して頂けたら嬉しいです。

八尾にはとても愛着があります。歴史があり、お買い物も便
利。山を見るとのどかで時の流れを感じ、風に季節の変化を
感じます。ハイキングや歴史散策など、いろいろなことが楽し
めます。何より人が温かいですね。困っているとき、手を差し
伸べてくださいます。私は、八尾が大好きです。

いろいろな方がここに集まって、知らない人同士がお友達に
なって欲しいですね。皆さんの実家のような、小さいお子さ
んから「おばあちゃん来たよ」と言ってもらえる存在でありた
いと思っています。この場所で人との繋がりを大切に、ほっこ
り、ゆっくり、皆さんのお話を聞きながらワイワイ楽しく過ご
すのが夢ですね。

恩智にあります、cafe SANKARAさん。古民家をリノベーションされたお店で、なかなか見つけにくい
隠れ家のような立地のお店です。広い畳の広間で手作りのスパイスカレーやスイーツをいただけます。
昔ながらの懐かしい家具や家電があり、縁側からは中庭が見渡せます。庭もない小さな現代の家で、
ゲームばかりして過ごす我が子たちを連れて夏休みにかき氷を食べに寄らせていただいたことがある
のですが、とても心優しく出迎えてくださる店主さんに広くてほっこり落ち着く空間、手作りのお料理、
ナショナル社製の昭和感溢れる扇風機、「夏休みに田舎へ帰省する」と、こんな感じなのかなぁ〜と、
疑似体験出来たような気持ちになりました。冬場は手作りのお善哉もいただけるようです。割と勾配の
ある坂道なので、登るのは少し大変ですが、すぐ近くには恩智城址公園などもあり、高安山へのハイキ
ング途中の休憩にもオススメです! 幅広い世代の方に向けたヨガのレッスンなどもされており、本当に
素敵なお店です。

Cafe SANKARA

店名の由来を教えてください。 スパイスカレーへのこだわりは ?

古民家の魅力はどんなところですか ?

ヨガ体験について教えてください。

八尾の魅力、好きなところは ?

これからの夢を教えてください。

ここ
オススメ!!

ペーザンようこさん

グラフィックデザイナー
2023年1月〜八尾で頑張る人
を応援したい！をテーマにイラ
スト制作中。akoAkoaという
グループでハンドメイドイベン
トにも参加しています。
instagram.com/
rururu_yoko_akoakoa

オーナー
鎌田真代さん

☎090-6066-7894
八尾市恩智中町5-84
営業時間 : 10:00～16:00
	   (L.O.15:30)	
定休日 : 不定休
駐車場 : なし

店内入り口には、身体に優しい自家製のパンやジャム、
梅干し、あずきなどが並びます。

今月のスパイスカレー（副菜付き）	  1,100円
酒種酵母パンセット	 750円
桜えびの柚子胡椒ピザ	 900円
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HAMBURGER SHOP BUNSMAN

唯一無二のオリジナルソースが絡んだ『バンズマンのチキン』には
まっています!! 友人とのホームパーティーの際はまとめて20ピースを
必ず注文。冷めても味が落ちないのはもちろんのこと、お持ち帰り容
器をそのままテーブルにオンできる手軽さも好きなポイントです。こ
の美味しさに周りの外国人が次々にノックアウトされています。

バンズマンのチキン
チキン1ピース
　　　200円〜

2階でゆっくり
食べられます。

バーガーショップをしようと
思ったきっかけは ?

ハンバーガーのこだわりは
どのようなことでしょうか。

八尾の魅力（地域・人）とは
どのようなところでしょうか。

バンズマンのチキン物語について
教えてください。

若い頃、アメリカ好きとサーフィンがきっかけでカリ
フォルニアに留学しました。そこで食べたハンバーガー
の美味しさに衝撃をうけました。帰国後、東京でバー
ガー修行し、八尾のこの場所でオープンしました。

当初、イメージにあうバンズを大阪中探し回りました。
そんなとき、平野のパン工場の工場長が肉をパンで
もって食べる、白ごはんのようなパン、バンズマンのた
めのバンズを作ってくれました。肉は10Kgずつの塊で
仕入れ、スジを丁寧に取り除き店内でミンチにしてい
ます。ベーコンも自家製で塩漬けしてから、燻製にして
います。

やっぱりここ八尾が好きです! 八尾はどこからでも山
が綺麗に見えることに最近気付き、自然の恵みを近く
に感じられる素敵な町だと実感しています。そんな街
に暮らす個性豊かな八尾人の温かさも大好きです。

昔暮らしていたカリフォルニアのチキンウィング専門店の味が忘
れられず、再渡米したのがバンズマンをオープンして6年が経っ
たころ。メキシコ人スタッフにソースのレシピを教えてほしいと
お願いするもオーナー不在で叶わず。やっと会えたロシア人オー
ナーに「こんな美味しいチキンを食べる文化を日本人にも伝えた
い！」と直談判し、秘伝ソースのレシピを伝授してもらいました。
アメリカではチキンウィングと呼ばれ、濃厚やみつきソースを絡
めたチキンを思う存分食べる! そんな文化があります。バンズマ
ンのハンバーガーを愛してくださる皆さんにも、ソースで手が汚
れることも忘れ、チキンを思う存分食べる文化を楽しんでほし
い! そんな思いを込めて『バンズマンのチキン』と名付けました。
まずはお試し1ピースより、オススメは６ピース（ポテト付）につ
いてくる自家製ランチソースと自家製HOTソースをたっぷりつけ
れば異次元の美味しさ!

アメリカで食べたハンバーガーに衝撃を受けて、このお店をオープ
ンして17年。毎日店内で肉を挽き、形成、焼く、パンで挟む一つ一
つの工程の試行錯誤を繰り返しています。進化し続けているバンズ
マンのバーガーは最高の状態になっていると自負しています。オリ
ジナルバーガーに様々なトッピングの中から好きなものを選び、あ
なただけのお気に入りバーガーを見つけてください。10年以上通い
続けて頂いているお客さまもいてくださいます。夢は100年続くハ
ンバーガーショップを創ることです。カリフォルニアで産まれたハン
バーガーのキャラクターバンズマン君が、ここ日本でおいしいハン
バーガーになり、オンリーワンであること、スタンダードであること
を大切にしています。全国から、世界から、どうぞ八尾にお越しくだ
さい。

オープンから17 年、
今とこれからの夢を教えてください。

☎072-992-0999
八尾市跡部北の町2-1-33
営業時間 : 火～金       11:00～20:30 
	 土・日・祝 10:00～20:30
定休日 : 月曜
            （祝日の場合営業、
                  翌日火休み）

駐車場 : なし

ここ
オススメ!!

筆手紙道協会 ®️ ディレクター
ガンブラン岡﨑 花那さん

色々な角度から『書く楽しさ』を追求し、
マニアックなお稽古を開催している筆手
紙道協会。
2023年から始まったSDGsアートに加
え、2024年4月～『書くlab』が始まりま
す。
https://fudeletter.com/

オーナー
秋山容一さん

美味しい♥

バーガー  1,000円〜
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鮨  國松

八尾焼肉わっちょい本店 カフェ・ド・クリエ プラス リノアス八尾店

ゆったりとしたくつろぎの空間と、こだわりのコーヒー、季節のド
リンクやデザート･フードを取り揃えて、ご来店いただくみなさまに
「いっぱいのしあわせ」から始まる「たくさんのしあわせ」をお届け
します。

お昼休憩（45分間!）に急いでランチするときも、ふかふかソファでまっ
たりした気分になれるのがお気に入りです。あと、チョコチップクッキー
が大好き! 少し硬めのザクっとした食感がクセになり、よくおやつにテイ
クアウトしています。 八尾市文化会館

プリズムホール
山田真里江さん

☎072-925-3917
八尾市光町2-60 リノアス八尾7F
営業時間 : 10:00〜20:00
定休日 : 無休
駐車場 : あり

ここ
オススメ!!

お店から一言

ブレンド　330円～
ティー　　330円～

プリズムホールでは、大・小ホールでの催しだ
けでなく、無料のアート展示やパフォーマンス
に立ち寄れる場所や、おしゃれなカフェ、自習
や打合せにも利用できる1階のフリースペース
や2階の「やおうえるかむガーデン」など、誰
でも楽しめるスポットや企画もたくさんあり
ます! ぜひ気軽にお越しください！

八尾市文化会館
プリズムホール
☎072-924-5111 
八尾市光町2-40
営業時間 : 9:00〜22:00
定休日 :月曜（祝日の場合は翌日）
駐車場 :有。約40台

八尾市文化会館 プリズムホールの皆さんのオススメのお店

気軽に、ぷらっと！いつでもプリズムホールへいらっしゃいませ!

2023年11月14日無事オープンした江戸前寿司のお店です。
その日仕入れた食材を使ったおまかせコース税込9,800円のみ（ド
リンク代別）。
18:30一斉スタートで営業。
6名様以上で貸切可能。
お時間はお客様のご都合に合わせて営業いたします。

11/14にオープンしたばかりのプリズムホールから歩いて30秒のお店。
完全予約制で、メニューは「おまかせコース9,800円（税込）」のみ。
自分自身はまだ行けてないのですが、行かれた知り合いの方の反応や
SNS投稿を見て、絶対に行ってみたい!! と思いました。記念日などの特
別な日に行ってみたいお店です。

八尾市文化会館
プリズムホール
北芝敦子さん

☎072-924-6611 完全予約制

八尾市東本町5-10-5
営業時間 : 18:30〜
定休日 : 水曜
駐車場 : なし

ここ
オススメ!!

お店から一言

おまかせコース  9,800円

オンザライスがおすすめ！ 2〜4名様掛けのお席

当店は黒毛和牛にこだわり、安定して上質なお肉を味わっていただ
ける様に、「あえて産地にこだわらないこと」をポリシーとし、その
時々で一番美味しいお肉をご用意しております。お米は契約農家さ
ん直送の「コシヒカリ近江米」。使う食材も全て国産にこだわり、タ
レやお味噌も手作りで提供しております。お席は全席禁煙・2〜6名
様掛けのソファー席を完備していますので、ご家族やご友人、接待
やデート、多彩なシーンでご利用いただけます。

私の職場、プリズムホールから徒歩30秒。どのお肉を食べても程よく食
べ応えもありながら、いい感じにとろけていってくれます。スタッフさん
がお肉ごとに食べ方を説明してくれて、お肉への愛情を感じます。自分
へのごほうびや特別な日にはおススメです！ 八尾市文化会館

プリズムホール
井上恵理子さん

☎072-924-2989
八尾市光町2-180-18
営業時間 : 17:00～23:00
定休日 : なし
駐車場 : あり（徒歩2〜3分圏内）

ここ
オススメ!!

お店から一言
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立喰いうどん  河内うどん

炭火肉とワインのお店 ニカイノニクヤ炭火焼鶏 最上

☎070-1766-4129
八尾市東本町3-6-12 木村ビル2階
営業時間 : 17:00～翌0:00
	 （料理L.O. 23:00、
	 ドリンクL.O. 23:30）
定休日 : 不定休
駐車場 : なし
喫　煙 : 加熱式タバコのみ可能 ※お子様のご入店はご遠慮頂いております。

Japanese modern dining and bar 海臨丸　

毎日、天然魚を中心に直接仕入れる鮮魚の数々。調理師はもちろ
ん、ソムリエ、きき酒師やふぐ調理師などの有資格者がずらり! だか
ら『食』はおまかせください。2階個室座敷は2～30名様までOK。
宴会開始の２時間後は盛り上がり真っ盛り! そこで当店では最大3
時間ご利用頂けます（日時によってはご利用頂けない場合がありま
す。お電話でお問い合わせください）。いわゆる『1本裏通りの隠れ
家』、和～洋100種類を超えるドリンクメニューをご用意。

隠れ家的な立地とレトロな雰囲気の店内とは裏腹な、店員さん
の元気さが特徴的。海鮮料理がとてもおいしく、お気に入りの一
店です。

八尾市文化会館
プリズムホール
水野　暁さん

☎072-993-1970
八尾市東本町4-3-18
営業時間 : 16:00～23:00
　　　　 （L.O.22:30、
　　　　　ドリンクL.O.22:30）
定休日 : 火曜
駐車場 : なし

ここ
オススメ!!

お店から一言

3,000円コース（8品）
4,000円コース（グレードアッププラン）

「だし」と「スピード」が自慢の名物うどん屋です。河内うどんは河
内のおばちゃんが元気いっぱいにすばやく料理。待たせません。
飽きさせません。電車に乗るまでのちょっとの時間で食事ができる
ので忙しいあなたにもピッタリ。券売機で食券をお買い求めくださ
い。食事の後の「おあいそ」なんていりません。おにぎりやいなり寿
司、丼物もそろっています。ちょっとした腹ごしらえにも是非ご賞味
ください。

プリズムホールで舞台の仕事をしていますが、お財布に優しい価格設
定なのにボリュームがあるので、満足感が高いです。また、レジがなく
食券を買うスタイルになっており、回転率が高いため、お昼時など混ん
でいる時間帯でも少ない待ち時間で入店できるところが魅力的だと思
います。

八尾市文化会館
プリズムホール
岡田真穂さん

八尾市北本町2-153-2
営業時間 : 6:00〜14:00
定休日 : 月曜
駐車場 : なし

お店から一言

きつねうどん	 450円
おにぎり	 200円

近鉄八尾駅より徒歩1分！人気店の炭火とワインが移転してリニュー
アルオープン！おおいた和牛や薩摩地鶏など、厳選した食材をこだわ
りの調理法でご提供！人気の【時間無制限飲み放題】はワイン14種
が1,600円、ビールなど40種以上のドリンクが楽しめるプレミアム飲
み放題が2,100円と2パターンご用意しております！お洒落な店内に
は大型モニターが設置してあり、デートや女子会、サプライズ演出な
ど様々なシーンでご利用頂けます♪料理良し、接客良し、雰囲気良し
の3拍子揃った自慢のお店へ是非ご来店ください！

お肉めちゃくちゃ美味しい。理由はこれに尽きないぐらい美味しいメニューばかりでし
たが、やっぱりお肉が美味しかったです。特に牛ハラミの炭火焼きはジューシーで、ガー
リックライスはペッパーがよくきいていてお酒との相性も抜群! 自分も最近紹介されて
来店しましたが、仕事を頑張った後にがっつり食べて飲むのにおすすめ! 場所が２階に
ある穴場感と店員さんのはつらつさもおすすめポイントです。

八尾市文化会館
プリズムホール
森川未久さん

ここ
オススメ!!

お店から一言

人気No.1おおいた和牛の炭火焼き

焼鶏は信頼のあるお店から仕入れ、備長炭の炭火で焼く焼鶏のお
店です。強火の近火、ベストな焼きの状態でお召し上がり頂けます。
串焼、炙り焼きや一品料理、冬季は鶏のすき焼き、みぞれ鍋もご用
意しております。焼酎は各種取り揃えていますが、お好みの焼酎も
お取り寄せできます。おしゃれな雰囲気でゆったりと楽しい、おい
しい時間をお過ごしください。カウンター席と奥にテーブル席が2つ
あります。ご来店をお待ちしております。

近鉄八尾駅から商店街の中をずんずん歩いていくと出逢える焼き鳥屋さ
ん。料理の一品一品が美味しいのはもちろん、お酒、特に焼酎の種類が
豊富でお酒好きにもおすすめ出来るお店です! きれいでオシャレな店舗
も魅力ポイント。今日は食べて呑むぞ! そんな一日にぜひ。 八尾市文化会館

プリズムホール
田中直樹さん

☎072-999-1118
八尾市本町5-8-21 
営業時間 : 17:30～22:00(L.O.)
定休日 : 日曜
駐車場 : なし

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

お店から一言

新人
スタッフです。
よろしく！

新人
スタッフです。
よろしく！

新人
スタッフです。
よろしく！

新人
スタッフです。
よろしく！

八尾市文化会館 プリズムホールの皆さんのオススメのお店
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社内食品株式会社

カフェ＆ベーカリー Pica Pica 空港店 天ぷら心。

大阪八尾市で社員一同心を込めて、自然に近い豆腐・油揚げを
作っています。「皆様の食卓へ健康で美味しいものをお届けした
い。」その一心で、今日も丁寧に豆腐づくりに励んでいます。
使い道に合わせて堅さ、食感、味も変えています。様々な豆腐・油
揚げをお楽しみください。

「障がいのある人と障がいのない人が協力して仕事をする場を」と
の思いで故柏木順子が中心となって設立されたお店です。
お客様の笑顔や会話が溢れる店内では、安心して食べて頂ける四
季折々の新鮮食材を使用した調理師免許取得者による安心手作り
のお弁当や、その日の朝に焼きあがったパンを提供。カフェのお食
事は、手作り陶器でお出ししています。手作りパン・クッキー・お弁
当は配達もしています。

国産大豆と無添加にこだわっ
た安全安心豆腐です。
無人販売で、気軽に購入でき
ます。

社会福祉法人のお店で旬の食材が味わえます。また、
手作り食器・革製品・パンの販売もあります。パンは
食べやすい大きさで、どれも美味しいです。

☎072-949-4279
八尾市太田新町3-79
営業時間 : 10:00〜18:00
定休日 : 日曜・年末年始
駐車場 : あり

☎072-997-7475
八尾市空港1-146-2
営業時間 : 8:00〜11:00
	       11:30 〜14:15
定休日 : 月・日曜
駐車場 : あり

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

お店から一言

お店から一言

日替わり・週替わりランチ  1,000円（税込1,100円）

八尾市陽光園、京の風情漂う雰囲気の中、素材の持ち味を最大限
に活かした天ぷらを味わっていただけます。天ぷらには最高級の風
味と安定性を誇るプレミアムオイル"綿実油"を使用し、当店独自の
ブレンドをした粉は、からっとさくさくな衣を造り上げます。
カウンター席、2つの個室をご用意。​随所に当店のシンボルである
竹をしつらえ、店主が細部にまでこだわり抜いたおもてなしの空
間。落ち着いた雰囲気で大切な人との時間を心ゆくまでお楽しみく
ださい。

サクサク熱々の天ぷらが味わ
え、下ごしらえがとても丁寧
で、美味しいお店です！

☎072-996-5115
八尾市陽光園2-1-15
営業時間 :11:00～14:30 (L.O14:00) 
                 17:00～22:00 (L.O20:30) 
定休日 : ​月曜 (祝日の場合、翌火曜)
駐車場 : あり

ここ
オススメ!!

お店から一言

竹 TAKE　4,180円〜　

朝日航空は、エアラインパイロットの養成を目的とした乗
員養成部門を主軸に運営しています。
民間随一の養成実績で、あなたをプロパイロットへ育てま
す。また、遊覧飛行や、チャーター飛行、航空写真のほか、
航空機整備事業など「空を飛ぶこと」にまつわるあらゆる
事業を、高い技術力と長年のノウハウで安全に運営してい
ます。

朝日航空株式会社
☎072-991-7245 
八尾市空港2丁目12

朝日航空株式会社 スタッフの皆さんのオススメのお店

〜飛ぶ人を育て、ともに歩む〜 作太郎  木綿

焼いて食べる・浪花あげ
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釜飯と一品料理とお酒のお店　槐  えんじゅ 

焼鳥  真翔 まなと とんかつ マンジェ

フランス料理  ボンシィク

八尾駅近くの大人の隠れ家。各地から旬の素材や新鮮な食材を取
り寄せ、仕込みから丁寧に施した和食の数々をお召し上がりくださ
い。釜飯・揚げ・焼きではなく、シンプルなお刺身でも美味しさを
実感していただけます。カウンター席7席完備。一人で落ち着いてお
食事、ご友人とサク飲みなど、バー感覚でもお使い頂けます。大人
気のランチは、釜飯・お魚・お肉・天ぷらメインの定食をご用意して
おります。

☎072-975-6628
八尾市東本町３-5-7ダイヤビル5階
営業時間 :	11:00～14:00（L.O.13:30）
	 16:30～23:00（L.O.22:30） 
定休日 : 不定休
駐車場 : なし

お店から一言
お店から一言

（コース）
菫‐すみれ‐（8品）飲み放題120分付き　4,500円
お造り・串カツ・釜飯など満足感◎

新鮮な鶏のお刺身、一本一本丁寧に焼き上げる炭火焼鳥、地鶏に
合うお酒も豊富に取り揃えています。アットホームなカウンター席
で焼き鳥を味わいながら、隣のお客様との会話も楽しめます。カッ
プルやお一人様も気軽にお立ち寄りください。元気いっぱいのス
タッフがお待ちしています。

昨年10月にオープンした落ち着いた外装と洒落た店内の焼鳥屋さんです。近鉄山本駅近くにあ
る人気の「焼鳥 翔矢」の姉妹店。店内仕込みのオーソドックスな焼鳥から創作物まで、味は抜群
です。また、多種多様な地酒を取り揃え、店長が好みに合わせて出してくれます。気さくな店長と
若い店員さんで、若い女性の方でも一人で入れるお店です。是非お立ち寄りください。

ショールームに来店いただいたお客様から「近くでおすすめのお店あります
か？」と聞かれます。その場合ご案内しているお店です。ただし、「大変な人気店
なので、運よく入店できるかは補償はできませんが…」ともお伝えしています。

☎072-707-2270
八尾市小阪合町3-8-16
営業時間 : 17:00〜23:00（L.O22:30）
定休日 : 月曜・不定休あり
駐車場 : なし
            （近隣にコインパーキングあり）

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

お店から一言

カウンターだけの小さな店ですが、「とんかつ」は勿論、お膳の中、
「ごはん」「漬物」「赤だし」「サラダ」どれを食べてもウマイ!! おい
しい!! と言って頂ける、世界に一つしかないマンジェstyleの「とん
かつ定食」を目指しています。
店内で交わされるお客様の会話、笑顔、「また来るよ」「次は何に
しよう」のお言葉、その全てが我々のビタミン剤です。
束の間ですが、楽しい一時になることを願っております。

☎072-996-0175
八尾市陽光園2-3-22
営業時間 : 11:00〜14:00(L.O)
	 17:00～20:00(L.O)
定休日 : 月・火曜
駐車場 : なし

お店から一言

定番とんかつ
ひとくちとんかつ	 1,140円
マンジェとんかつ	 1,790円

伝統的なフランス料理の技術・知識をベースに、新しい感性で表現
したモダンフレンチ。“八尾若ごぼう”や“八尾えだまめ”などの特産
物、地元の農家で収穫されたばかりの作り手の顔が見える野菜。
シェフ自ら、毎朝市場に足を運んで選ぶ新鮮な旬の魚介。信頼のお
ける専門業者から仕入れる上質な肉やジビエ。そんな、すばらしい
素材と出会う喜びを料理に込めて、五感で愉しんでいただけるよう
な、驚きのあるひと皿にしてご提供します。

☎072-924-2131
八尾市久宝寺6-6-67
ニットービル1F
営業時間 : 11:30～15:00(L.O.13:30)	
	 17:30～22:00(L.O.19:30)
定休日 : 月・火曜
駐車場 : あり

（コース）
おいしいものを色 と々……
6,600円

木目調を基調とした落ち着いたお店。近鉄八尾駅の目の前な
ので、すごく便利です。看板メニューの釜飯は、銀シャリの美
味しさを味わえて種類も豊富です。家族で行っても大満足で
した。オススメのお造りは、魚好きにも納得できる新鮮さで
す。御夫婦で料理を作り、気さくなお母様が出してくれ、とて
もアットホームで居心地の良いお店です。一度ご賞味あれ。

店内は高級感があり落ち着いた雰囲気ですが、親しみや
すさも兼ね備えており、小さな子どもがいても気にせず、
落ち着いて食事できました。近くで本格的なフレンチが
楽しめます。

八尾シティネット株式会社
畠山さん

八尾シティネット株式会社
畠山さん

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

八尾市内の主な9駅前で26の駐輪場を運営。八
尾の名店に立ち寄ったり、工場見学・観光には安
くて便利なレンタサイクル（1日借りても250円）
を是非、ご利用ください。デジタルサイネージ広
告募集中!! 

八尾シティネット株式会社

☎072-923-9271 
八尾市本町1-4-1 谷村ビル5階501
https://www.yao-citynet.co.jp/

「間仕切による空間価値の向上」という事業を通
じて、「お客様に感謝し、お客様から感謝される」
会社になりたいと願っております。間仕切をECシ
ョップ（サイト）「和室リフォーム本舗」にて、イン
ターネット販売も行っております。

谷元フスマ工飾株式会社

☎072-998-8661 
八尾市宮町4丁目1-15
https://www.t-f-kosyoku.com/
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八尾焼肉わっちょい本店

らーめん四恩

手作りハンバーグ  卵　　　

御菓子司  稲冨貴（いなふき）　

八尾市で営業させて頂いて約60年。
国産餅米、小豆を使用し安心安全をモットーに、季節の和菓子から
慶弔用和菓子、お餅、お赤飯など製造販売してます。
日々の暮らしのひとときに季節を感じほっと一息笑顔になれる和菓
子をと心を込めて使っています。

☎072-923-0343
八尾市北本町2-11-13
営業時間 : 8:00〜18:00
定休日 : 火曜
駐車場 : なし

お店から一言

お店から一言

春の和菓子
《草餅  さくら餅  花だんご》

2月中旬リニューアルオープンします。麺は北海道産の小麦で手打
ちの自家製麺を使用。コシと弾力を提供できるよう心を込めて製
造しています。鶏と鰹、鯖等の魚介から丁寧に出汁を取ったスープ
はまったりとした口当たりで濃厚な味わい。出汁麺の硬さや味の濃
さ、油量やこってり・あっさりなど、自分好みの味でお召し上がりく
ださい。当店人気の「ジョージの唐揚げ」もぜひ、ご賞味あれ。

☎072-920-7406
八尾市光町2-180
ペントモール八尾5番街D-4号
営業時間 : 11:30～14:30
	 18:00～23:30
定休日 : 火曜
駐車場 : なし

お店から一言

鶏だし醤油　	830円
白湯醤油	 850円
つけ麺	 900円

地元の方に毎日美味しいハンバーグを低価格で提供したいと考え
ています。その季節ならではのシーズンに合わせた料理をもっと作
り、お客様がワクワクするようなお店に進化していきたいです。
こだわりというと堅苦しいので、当店は敢えてこだわっている感を
全面に出さずに、密かだけれど確かな内に秘めるこだわりをお客様
に提供し続けたいと思っています。

得意先さんが遠方から来られた際にランチで良く利用
するのですが、ハンバーグが絶品でお客様にも大変喜
んで頂けます。

塩ラーメンが美味しいお店、醬油ラーメンが美味しい
店などありますが、四恩さんのラーメンは、塩・醤油・
味噌どれも美味しい! 焼飯や唐揚げも美味しいです。　

藤田金属株式会社
藤田盛一郎さん

平井製作所
平井隆之さん

☎072-948-1546
八尾市太田新町3-55
営業時間 : 11:00〜14:30(L.O14:00)
	 17:00～22:00(L.O21:30)
定休日 : 水曜
駐車場 : あり

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

お店から一言

ランチ
手作りハンバーグ（さらだ・みそ汁・らいす・目玉焼き付き）   1,080円〜
ディナー
手作りハンバーグ（さらだ・目玉焼き付き） 	 1,000円〜

我が家で「焼肉行こか」と声をかければこのお店で
す。焼肉店は多数あるなか、近くで行きやすく、何より
美味しいお肉が食べれます。また、スタッフの皆様の
サービスも良く、とても居心地の良いお店です。

株式会社 武林製作所
武林美孝さん

株式会社 武林製作所
武林美孝さん

ここ
オススメ!!

1972年創業以来、プラスチック用金型製造
の専門メーカーとして、主に八尾市の地場産
業の歯ブラシの金型を製作。近年は、独自の
技術を活かしたオリジナル商品の企画・製
造・販売も行っています。

1951年開業。毎日使う身近な道具、フライパ
ン、鍋やヤカン、コップなどの金属製品を職人
の技術と創意工夫を最大限に盛り込み、便利
さだけでなく日常を楽しくするような道具づ
くりを目指しています。

釣り好きな社長が釣った魚をより美味しく食
べるために作った「八尾の代々」は、白身魚の
御造り、お豆腐、蒸し物、サラダやギョウザ等
に特に合います。八尾工場にてお買い求めい
ただけます。一本980円（200㎖）。

株式会社  武林製作所 FUJITA KINZOKU

平井製作所

☎072-998-1207 
八尾市萱振町7-5-2  ■営 9:00〜17:00
■駐 あり  https://tmc1972.com/

☎072-949-3221 八尾市西弓削3-8  
■営 9:00〜17:00  ■休 土・日・祝日・年末年始・GW
■駐 あり  http://www.fujita-kinzoku.jp/

☎06-6708-2662  八尾市竹渕3-137
■営 8:30〜17:30  ■休 土・日・祝日  ■駐 あり
https://hiraiworks.com

中学校の同級生が営む和菓子店で、女将さんが笑顔で出迎えてくれます。生菓子
はもちろん美味しいですが、特に好きなのは季節のフルーツ大福です。白あんが
たまらなく美味しく、手土産としてお渡ししても喜んでいただけます。いちご大福
などの季節のフルーツ大福がお薦めです。

ここ
オススメ!!

当店は黒毛和牛にこだわり、安定して上質なお肉を味わっていただ
ける様に、「あえて産地にこだわらないこと」をポリシーとし、その
時々で一番美味しいお肉をご用意しております。お米は契約農家さ
ん直送の「コシヒカリ近江米」。使う食材も全て国産にこだわり、タ
レやお味噌も手作りで提供しております。お席は全席禁煙・2〜6名
様掛けのソファー席を完備していますので、ご家族やご友人、接待
やデート、多彩なシーンでご利用いただけます。

☎072-924-2989
八尾市光町2-180-18
営業時間 :17:00～23:00
定休日 : なし
駐車場 : あり（徒歩2〜3分圏内）

オンザライスがおすすめ！ 2〜4名様掛けのお席
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カフェベリー ベーカリー＆バル  スワーハ

美味しい！をモットーに。
今年14年目を迎えるスワーハです。昨年、工房の移転をして新ブラ
ンド『ロチカスワーハ』立ち上げました。
土日限定オープンで販売する20種以上のもちもちベーグルは大人
気です。柏原駅前大正通りポケット店は、おなじみの米粉のプチク
ロワッサンや野菜たっぷりサンドなどパン各種を販売してます。ま
た、この界隈で毎月第2日曜日に行われる『をかしわらマルシェ』で
は、アジア料理の販売もしてます。

八尾市志紀にあった「焼きたてパン スワーハ」。現在は柏原市の大正通りポケットに移転しています。
早朝から丁寧につくられたパンは他の企業やカフェでも採用され、ベーグル専門店も好評。料理メ
ニューと呼べる具材も味わい豊か。スパイスなどの隠し味が見逃せない！それもそのはず、店主の野村
さんはアジアン料理店での料理長経験あり。これまでの積み重ねが料理に活かされてるんです。素材に
もこだわり、近くの新鮮野菜販売「へちまきゅうり」とのコラボレーション、「真剣に大人が楽しむイベ
ント」を企画するなど、地域で幅広い活動をされています。

一般社団法人
イイネットワイド
山本さくらさん

☎080-9426-6662
柏原市大正1-2-3
営業時間 : 8:00頃～19:30（売り切れ次第終了）
定休日 : 月曜・祝日　駐車場 : なし
Instagram
https://www.instagram.com/yasuhiro_nomu
■ロチカスワーハ 
柏原市大正1-7-6  @svaha_rotika 

ここ
オススメ!!

お店から一言

落ち着く店内で、こだわりのパスタをお召し上がりください♪パスタ
ランチの『日替りセット』は、パスタ 、サラダ 、パン(Bセットはドリ
ンク付き)。自家製トマトソース、クリームソース、アーリオ・オーリオ
(オイルソース)から選べます。その他、名物『ふわふわたまごサンド』
や『焼きたてワッフル』、まるでデザートのような『ふわふわかき氷』
等、シーンに合わせてご提供しております。是非ご利用ください。

☎072-999-0607
八尾市北本町2-11-15
営業時間 :	 Cafe (8:00〜18:00L.O)
　　　　　Morning (8:00〜11:00)
           Pasta Lunch (11:30〜14:30)
             Shaved Ice (15:00〜18:00）
定休日 : 火曜・不定休／駐車場 : なし

お店から一言

ランチ日替わりBセット  1,250円

もう?十年通っています。季節の果物など、みな美味しい
ですが、何よりもここのご夫婦が魅力です。ふとした時、
ゆったりしたい時、ほっとしたい時もカウンターに座って
マスターやママと話をするのが好きです。

徳治昭童画館
徳　治昭さん

ここ
オススメ!!

童画家として、独特のテクスチャーで重厚で
かわいらしい童画を発表。全国で展覧会を開
催。絵本や画集・カードブック・グッズ等も展
開しています。

徳治昭童画館

☎072-996-5689（転送）
八尾市北本町2-1  ペントプラザ102 
■営12:00〜18:00（不定休） ■駐 なし
https://dougakan.net/

柏原市の「いいね」を伝える情報サイト「かしわらイイネッ
ト」を2012年から運営しています。2023年4月には一般
社団法人イイネットワイドを設立。「町を楽しむ。ワイドに
伝える」をテーマに、幅広く事業を展開しています。
町から町を往来する皆さまにとって「情報の架け橋」とな
ることができれば嬉しいです。

イイネットワイド
☎080-7271-7071 
柏原市平野1-11-8-305
URL：https://kashiwara-e.net
メール：shadan@kashiwara-e.net

イイネットワイドスタッフのオススメのお店

町を楽しむ。ワイドに伝える

中国菜館  福龍園

麻婆豆腐	    990円
海南チキンライス 	 1,300円（ランチのみ）
海鮮五目あんかけおこげ   1,760円

仕切りのあるテーブル席があるので個室感覚で気兼ねなくお仲間
やご家族とゆっくりとお食事、またカウンター席もあるので一人で
も気軽にご来店頂けます。落ち着いたゆとりの空間で心地よいひと
ときをお過ごしください。
季節のメニューや台湾の珍しい野菜を使ったメニューほか、数々の
コンクールで受賞した経験のあるシェフがオリジナル料理を豊富に
ご用意しています。色々な料理を是非お試しください。

☎072-995-7877
八尾市西山本町3-6-15
営業時間 : 11:30～14:00	
	 17:30～21:00(L.O.20:30)
定休日 : 月・火曜
駐車場 : なし

お店から一言

家庭的で清潔感も感じられ、料理も丁寧で美味
しくて大好きです。河内木綿藍染保存会の仲間
の皆さんに是非ともご紹介したいお店です!

NPO法人 河内木綿藍染保存会
梅村保子さん

ここ
オススメ!!

河内木綿に関する伝承及び復元事業を行うこ
とにより、地域文化の振興に資することを目
的とするNPO法人です。
http://www.kawachimomen.com/

NPO法人 河内木綿藍染保存会
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ファイト!! マルシェ＆カフェ

うどん山川  八尾本店

喫茶  ベリー

パティスリー アンジュブラン

『〝You are what you eat〟〜あなたはあなたの食べたものでで
きている』ということわざを念頭に、ファイト!!マルシェ＆カフェで
は日々の食の大切さをお伝えするとともに、心をこめたこだわりの
お料理、ドリンク、焼き菓子などをご提供しております。また柏原の
特産物であるぶどうやみかんを使用した地産地消のオリジナル商
品も人気です。

「外食はいいけど健康や栄養が気になるなぁ」という方にオススメのカフェ。管理栄養士や栄養士の資格を持
つスタッフが常駐。料理やスイーツメニューを全員で考案しているんですよ。月替わりのランチなど、体調や栄養
のバランスを常に考えてつくられています。Webでレシピが公開されている週替わりスープも好評！店内では物販
コーナーもあり、柏原産のおみやげ、栄養食品などの販売にも力を入れています。不定期で音楽ライブもあり、す
ぐに予約で埋まるので要チェック！柏原駅からすぐ。

一般社団法人
イイネットワイド
瀧ミキオさん

☎072-929-8344
柏原市上市1-2-2 アゼリア柏原308
営業時間 : 9:30〜17:30
（フードL.O. 16:45、ドリンクL.O. 17:00）
定休日 : 日・祝日
駐車場 : アゼリア柏原2F
https://fightmarcheandcafe.com

ここ
オススメ!!

お店から一言

特製キーマカレー（サラダ・週替わりスープ・食物繊維水付き）
 900円 （写真右上）

こだわりは、昆布と特製ブランドのかつおダシ! うどん、そばはもと
より、定食や丼（どんぶり）も充実した料理メニューを提供していま
す。お揚げ２枚のきつねうどんもシンプルイズベストのリピーターあ
り。自家製天かすで味覚も変わるので、ぜひお試しを! ご家族連れ
からおじいちゃん、おばあちゃん、仕事仲間や友人同士のランチや
晩ご飯など幅広くご利用いただいています。おひとりさまでもどう
ぞ。

喫茶ベリーと言えば名物カツカレー! じっくり煮込んだ自家製ルー
にファンも多く、エビフライをトッピングしたスペシャルランチは
コーヒー付で1,200円で提供しています。ホールイベント時にはタ
ピオカドリンク、ソフトクリーム、コーヒーなどのテイクアウトも若い
人に人気。老若男女問わず、ご愛顧いただいています。柏原市で話
題の「亀の甲羅（カメノコーラ）」は当店でも販売。「緑なのにコー
ラって不思議！」という感覚になりますよ。ぜひ一度ご来店くださ
い。

「特天丼」とも呼ばれる天丼はボリューム満点! 丼に海老や野菜、さらに別皿でも天ぷ
らが盛り盛りです。うどん・そばも季節に応じたメニューが豊富ですよ。店員さんの明る
い声や丁寧な接客から、元気までいただけます。大阪外環状線沿いの立地ゆえ、車で
移動中のお客様も。テーブル・カウンター・小あがりの座敷に、少人数のグループや友
達同士で利用できるのも特徴。

音楽LIVEなど各種イベント会場のリビエールホールに店舗があります。出演芸能人や
YouTuberまでも食事や喫茶を嗜む場に。所狭しと貼られた店内のサインが物語って
います。イベントに関係なく入店可能で、サイクリング中の自転車ユーザーも利用してい
ますよ。そんな喫茶ベリー店長の趣味は、何とマンホールカードの収集。Instagramを
見て、遠方からわざわざ駆けつける人もいらっしゃるんですよ。

一般社団法人
イイネットワイド
大村吉昭さん

一般社団法人
イイネットワイド
大村吉昭さん

☎072-971-1070
八尾市沼４-37
営業時間 : 11:00〜22:00
　　　　 （L.O.21:40）
定休日 : 毎月第3水曜・1月1日～3日
駐車場 : あり
https://udon-yama.com/

☎072-973-0511
柏原市安堂町1-60
（リビエールホール内１F）
営業時間 :9:00～17:00
　（館内イベントによって延長あり）
定休日 : 月曜（祝日の場合は営業）
駐車場 : なし

ここ
オススメ!!

ここ
オススメ!!

お店から一言

お店から一言

 

スペシャルランチ（コーヒー付）1,200円

パティスリーアンジュブランは、「正直に、真面目に、一生懸命に」
をテーマにし、地域の食材や、こだわりの食材を使い、四季を感じ
るお菓子作りに日々取り組んでいます。
柏原市法善寺に本店を構え、2020年12月2日、近鉄八尾駅中央改
札内に近鉄八尾店をオープンさせていただきました。
お客様の特別な日を彩り、特別な思いを届けるお手伝いが出来れ
ばと思っております。近鉄八尾店、法善寺本店へのご来店、心より
お待ちいたしております。

近鉄八尾駅の駅ナカスイーツ。色鮮やかなショーウィンドーに思わず立ち止まる人も。本店は近鉄法善
寺駅東すぐのところにあるんですよ。カタシモワイナリーのワインを用いた「河内ワインカステラ」は、
柏原市の手土産コンテストで優勝。柏原産蜂蜜を採り入れたマドレーヌ、柏原産ぶどうの味わいを活か
したスイーツ（季節限定）、綿実油（岡村製油株式会社）を用いたシフォンケーキなど、地域特産品の
素材も大切にされています！

一般社団法人
イイネットワイド
山本さくらさん

☎072-992-7701 近鉄八尾店
八尾市北本町2-153-2
営業時間 : 10：00～21：00（平日・土曜）

　　　  　 10：00～20：00（日曜・祝日）

定休日 : なし　駐車場 : なし
■法善寺店
柏原市法善寺4-2-21

ここ
オススメ!!

お店から一言

法善寺店店内生クリームの
デコレーションケーキ 5号
3,850円

イイネットワイドスタッフのオススメのお店
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ゆくるカフェ Ilubun

シフォンandカヌレ TOMARIGI

築280年、江戸時代の古民家 国登録有形文化財 萩原家住宅「茶
吉庵」施設内。2017年7月に280年の時を経て『ゆくるカフェ』は
誕生しました。都会の喧騒から離れ、時の経つのを忘れるような懐
かしく、ゆぅるりと、まったりとした空間…。ゆくるカフェに来たらな
んや知らんけどほっとする、癒される、ずっといたくなる、そんな場
所になったらいいな～と思っています。中庭レンタル、イベントが無
い日は茶吉庵の中庭での飲食も可能です（持込み飲食不可。ゆくる
カフェのテイクアウトのみ可能です）。

お野菜からとったスープ（ベジブロス）、淡路島の玉ねぎ、カシューナッツと数種類のスパイスで丁寧に作っていま
す。甘口なので、オリジナルのガラムマサラで好みの辛さにして食べる事が出来ます。又、オリジナルの珈琲はほっこ
り飲みやすく、他にもモリンガ入りのハーブティー、手作りのジンジャエールなど飲み物の種類も豊富。手作りのケー
キは、どれもグルテンフリー。店内のBGMは、音楽家でもある店主のオリジナルCD（店内で販売中）が流れ、時々カ
フェで生ライブもあり…と、ココロもカラダも癒やされるカフェです。

☎090-3051-4426
八尾市恩智中町3-1
営業時間 : 11:00〜17:00
定休日 : 火曜日＋α
駐車場 : あり

ここ
オススメ!!

お店から一言

ランチ　	 1,000円
おのみものセット	 1,350円

店内は環境や健康に配慮したオーガニック商品ばかりなので、選ん
で頂けるだけで「人にも地球にも優しい」選択になります。マイ容器
ご持参のゴミの出ないお買い物で、皆様とより良い未来を作ってい
けたら嬉しいです。
月曜販売しているMaruの米粉マフィンは、八尾市のふるさと納税
返礼品にもなっていますので、是非一度食べてみてください。

店名のIlubun（イルブン）は要る分だけ買うという意味合いで、ほとんどの商品が量り売りで必要な量だけ購入すること
が出来ます。米粉を使ったグラノーラやマフィンはグルテンフリー&プラントベースでアレルギーの心配も少なくとても美
味しいので、手土産としても喜んでいただけると思います! 店内にはイートインスペースもあり、店主こだわりのコーヒー
やドライフルーツを使ったオシャレなドリンクなども頂くことができます。パン屋さんやお惣菜屋さんが来られる曜日な
ど、曜日によって変化があり多彩です! 講師の方を招いて楽しく学べるイベントも時々開催されていて、お店に集まって来
られる色んな方との出会いも楽しめ、何度も通いたくなる素敵なお店です♪

八尾市本町4-2-48
営業時間 : 10:00〜14:00
定休日 : 土・日・祝日
駐車場 : なし（近隣にPあり）
https://instagram.com/
ilubun.yao.2023/

ここ
オススメ!!

お店から一言

シフォンとカヌレを中心に、焼き菓子を製造販売しています。
安心安全な材料を選び、丁寧に手作りしています。
カウンターのみの小さなイートインスペースですが
コーヒーとお菓子も楽しめます。
忙しい中でもちょっと一服、日々のおやつにどうぞ。
皆さまのお越しをお待ちしております♪

☎090-8367-7009
八尾市刑部2-31
営業時間 : 毎週水・第1日曜
	 第2・3・4土曜
	 11:00〜17:00
　　　　(売り切れの際は閉店致します)
定休日 : 不定休あり／駐車場 : なし
インスタグラムで要確認 tomarigi_cake

お店から一言

玉串川沿いを少し入った住宅街にあるお店は、前を通り過ぎてたどりつけなかったという話も耳にします。店名には
「シフォンandカヌレ」とありますが、定番の焼き菓子や季節の果物を取り入れた手作りスイーツも美味しくて、私は
レモンケーキやプリンが大好きです。店内にある欅のカウンターテーブルは、お客さまのとまり木（TOMARIGI）に
なるようイメージされたとか。最近ではご主人が淹れるハンドドリップコーヒーもメニューに加わりました。店主さん
との会話も楽しみに、スイーツやコーヒーをお求めに是非お出掛けください。

ここ
オススメ!!

■やおサイクリングステーション レンタサイクル
　○利用方法 : 八尾市の観光目的のみ貸出を行います。
　○利用料金 :（1日利用）普通自転車 200円、電動アシスト自転車 500円（保証金5,000円）
　○利用場所 : 八尾市観光案内所　北本町2丁目1番 ペントプラザ20号 10:00〜18:00（火曜休館）
■八尾市内レンタサイクル取扱いは「八尾シティネット株式会社」です。
　八尾市本町1丁目4番1号 谷村ビル5階501号
　TEL.072-923-9271　FAX.072-923-9299　　HPはこちらから→

八尾市観光協会スタッフのオススメのお店

やおサイクリングステーション 4月上旬リニューアルオープン!



ヤマトエスロン株式会社様より
「無水ハミガキセット」プレゼント!

右記QRコードの応募フォームに
必要事項を記入の上、ご応募ください。

応募フォーム

PICKUP企業様で紹介させて頂きました「ヤマトエスロン株

式会社」様より、水をつかわない!「無水ハミガキセット」を抽

選で30名様にプレゼント。水が使えない環境下でもオーラル

ケアを行うことが出来るセットです。お手持ちの防災バッグに

加えておくことで、いついかなる時もお口の清潔を保つことが

できます。

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

2024年（令和6年）3月末
応募締切

今号の
八尾プレ

30名様

ヤマトエスロンHP 楽天ページ

八尾市光町１丁目６１
八尾駅前嶋野ビル 4階
TEL. 072-991-1261

多数の実績 高品質 技術力創業から90年以上歯ブラシを中心としたオーラルケア製品の生産・開
発を行い、現在、歯間ブラシ、フロス、舌ブラシなどOEMでは日本国内
No.1の企業です。子会社である「株式会社オルコア」では口腔細菌検出
装置を開発するなど多岐にわたる取り組みを行い、人々の健康と暮らし
に貢献し続けています。

水をつかわない! 「無水ハミガキセット」をつくりました!
災害時など、非常時には水の確保が難しくなるため、お口のケアは後回しになりがちです。歯を磨
かなくなることでむし歯や歯周病になりやすくなります。さらに高齢者の場合、誤嚥性肺炎にかか
るリスクも増えます。そこで、作られたのが「無水ハミガキ」。水を使わずにおくちを清潔に保つシ
ンプルなセットです。いついかなる時も、ハミガキできる準備をすること。それはいざという時、お
口のケアだけではなく、心のケア、体のケアにも繋がります。

長さ10㎝(単三電池2本分)、重さ1/4と、通常の歯ブラシよりもコンパクトで持
ち運びしやすいサイズです。植物由来の環境に優しい樹脂を使用。使い捨て仕
様ですがブラシの長さや細さ、ハンドル部分の長さも全て歯科医監修の元、何
度もこだわって設計、お水や歯磨き粉が無くてもしっかりお口を磨けます。
定価 (セット) １,２００円(税込1,320円)

【セット内容】無水ハブラシ ６本、フロス ６本、YEハミガキシート １袋(10枚入)、リーフレット １冊

技術力が強み! 今注目の企業をご紹介します!!

避難生活に
役立つ お口の防災、備えてますか?
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